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Opplysningskontoret for Nikotinprodukter (ONIK) takker for muligheten til 8 bidra med innspill til
Helse- og omsorgsdepartementet om endringer i Tobakksskadeloven med forskrifter (Forbud
mot fjernsalg og standardiserte e-sigaretter).

Opplysningskontor for nikotinprodukter (ONIK) er en interesseorganisasjon som representerer
produsenter og leverandarer av nikotinprodukter. Var visjon er & belyse forskning og dele
kunnskap som gjar det enklere a ta informerte valg om nikotinbruk, samtidig som vi vil bidra til
en offentlig debatt basert pa vitenskapelige fakta. Vi jobber for et samfunn der feerre velger rayk,
flere kan ta opplyste valg, og flere tar i bruk skadereduserende alternativer.

Vi er bekymret over den siste utviklingen i forekomsten av rgyking blant de i alderen 16-24 ar,
samt den gkende trenden hvor mindreérige bruker nikotin. Andelen av-og-til raykere blant de
mellom 16-24 ar er fortsatt for stor (17 % i 2023 (SSB)). Andelen av aldersgruppen som rayker
daglig gikk fra 1 til 3 % i 2023, en gkning pa 300 %". Vii ONIK er av den sterke oppfatningen at
nikotinprodukter utelukkende er beregnet for voksne brukere, og at tobakksrgyk er
helseskadelig. Vi statter derfor regjeringens intensjon om a forebygge og redusere rgykingen i
befolkningen, og spesielt formalet med endringer i tobakkskadeloven for 8 beskytte mindrearige
mot tilgang til nikotinprodukter. Regjeringen bar rette fokus mer pa a fa ned raykingen og ikke
nikotinbruk generelt, slik som vi ser i Generasjon Fri?.

Det er sigaretter og den ulovlige handelen med ukontrollerte produkter som utgjer den storste
risikoen for bade unge og voksne. Vi vil seerlig vektlegge at i tillegg til den foreslatte
standardiserte formuleringen for e-sigaretter, bar bedre handhevelse av, og konsekvensene for,
ulovlig salg til mindreéarige ogséa vurderes.

Standardisert utforming av e-sigaretter

Prinsipielt statter ikke ONIK standardisert innpakning av nikotinprodukter. Informasjonen er
kritisk for de som er interessert i & bytte fra mer skadelige produkter til produkter med redusert
risiko. Standardisert emballasje begrenser forbrukernes tilgang til informasjon om produktene.
Med den seneste utviklingen av nye og mindre skadelige produkter, bar derfor ikke
informasjonen om skadereduskjon pa emballasjen for e-sigaretter forbys. Det er imidlertid viktig
a forhindre kommunikasjon og utforming som retter seg mot mindreérige, villeder forbrukere
eller fremmer urettmessige pastander.

ONIK mener det er viktig & beskytte barn mot eksponering av e-sigaretter og andre
nikotinprodukter. Vi er derfor enige i at e-sigaretter og pafyllingsbeholdere ikke bar utformes pa
mater som appellerer til mindrearige brukere. Vi statter regjeringens pragmatiske tilnaerming til
begrensede fargevalg for emballasje og e-sigaretter, og et forbud mot tilsetningsstoffer bare
regnet til &8 endre fargen i e-vaesker. | tillegg til punktene som er foreslatt, mener vi at det bar
vurderes a innfgre barnesikring pa e-sigaretter, og at emballasje og péafyllingsbeholdere bgr veere
sikret mot manipulasjon.
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Kunnskapsbaserte endringer og skadereduksjon

Endringene i tobakkskadeloven ma stgttes pa evidensbasert kunnskap. Reguleringen av tobakk
og nikotin ma ta inn over seg den kunnskapen som har blitt opparbeidet pa tobakks- og
nikotinfeltet. Dagens bruk av fgre-var prinsippet® til tobakkens alternativer er helseskadelig og
risikofylt. Tilneermingen tar ikke inn over seg det vi i dag vet om hvor skadereduserende noen av
de alternative nikotinproduktene er, sammenlignet med sigaretter.

Regelverket for nikotin og tobakk har i begrenset grad tatt hensyn til den nyeste forskningen som
foreligger. Vi vil oppfordre departementet til & vurdere all tilgjengelig informasjon.
Folkehelseinstituttet og avdeling for alkohol, tobakk og rusmidler, har gjennom en arrekke
publisert sveert anerkjente fagfellevurderte artikler som viser til at de lovlige nikotinalternativene
til rayk er veldig mye bedre for helsen. Et godt eksempel pad manglende bruk av ny kunnskap er
fraveeret av innfgringen av tobakksfri snus. FHI anslar vanlig snustil & veere 90% mindre farlig enn
sigaretter®. Tobakksfri snus reduserer antall giftstoffer ytterligere®.

Endringene i loven og de tilhgrende forskriftene bar i stgrre grad differensiere mellom de ulike
produktene og hvor skadelige® de er. Alle skadereduserende tiltak som fremmer’ folkehelsen ma
gnskes velkommen og vi ma ta i bruk de minst skadelige® og mest effektive® alternativene' til
sigaretter. | nye funn publisert av Folkehelseinstituttet i 2023 og 2022 er de tydelige pa at snus er
det eneste hjelpemiddelet som har en vesentlig hayere sannsynlighet for & lykkes med
roykeslutt.

Et regulert marked

ONIK oppfordrer alle som jobber for en rgykfri fremtid til & ha en dpen og fordomsfri dialog
fremover, hvor forskning og informasjon kan deles og diskuteres. Vi vil jobbe for at barrierene
mellom industrien og forvaltningen reduseres slik at det blir mer transparente prosesser for en
vellykket og skadereduserende nikotin- og tobakkspolitikk. Gjennom kunnskapsbasert
regulering og innfgring av mindre skadelig produkter haper vi at Norge kan na sitt mal om & vaere
roykfritt innen 2028.

Bjorn Magnus Bjgrnstad

Administrerende direktar

Opplysningskontoret for Nikotinprodukter (ONIK)
bmb@onik.no
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